SAMHALLSORIENTERING

for dig som ar ny i Sverige

Sambhillsorientering dr en gratis kurs om det svenska sambhillet, for dig som ér ny i
Sverige. Du far kunskaper om dina rittigheter och skyldigheter, om svensk demokrati
och om hur sambhillet ir organiserat. Kursen ger dig viktig information - f6r en bra start
i Sverige!

Kursen handlar om praktiskt vardagsliv, till Anmalan

exempel frigor om arbete och utbildning, Du kan anmila dig genom att fylla i talongen pa

bostad, hilsa och sjukvard samt barn och baksidan av vir folder eller skicka e-post till

familj. Kursen dr pa ditt modersmal eller sambhallsorienteting@regionostergotland.se

annat sprak som du kan. Du far lyssna, dir du anger personnummer, namn, adress och telefon-

fraga och diskutera. Kursen dr gratis! nummer tillsammans med en kopia av ditt meddelande
om uppehallstillstaind fran Migrationsverket.

Kursinnehall

Nio teman ingar i kursen: Skicka e-post till

e Att komma till Sverige samhallsorientering@regionostergotland.se

* Att bo i Sverige om du harnagra fragor om kursen eller ring

* Att forsorja sig och utvecklas i Sverige 010-1039313 eller 010-1039318 dir du kan fa svar

* Individens rittigheter och skyldigheter pé dina frigor pa svenska eller engelska.

* Att bilda familj och leva med barn i Sverige

* Att paverka i Sverige Valkommen!

* Att varda sin hilsa i Sverige
* Att aldras i Sverige
* Introduktion till Internet

Mer information om samhillsorientering i b
Ostergétland hittar du pa var hemsida :

¢
M

NORRKOPING
PIN

www.nyiostergotland.se

Vem kan ga kursen? i i
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Sambhillsorienteringen ér for dig som dr mellan BOXHOLM -

18 och 64 ar, ny 1 Sverige och

* har en etableringsplan
* cller dr anhoriginvandrare och ér folkbokford i en
kommun for forsta gangen efter 1 maj 2013.

Anmilan till samhillsorientering fér nyanlinda pa modersmal §
3

Namn: Personnummer:

Gatuadress: Postnummer:

Ort: Telefon:

Ditt modersmal: Andra sprak du kan: é%

Skicka anmilan till Region Ostergétland, Regionbibliotek Ostergotland, 581 85 Linkdping Region

(Bifoga en kopia av ditt meddelande om uppehallstillstand fran Migrationsverket) Ostergétland





